Режим дня в холодный период года.

	Режимные моменты
	1 младшая группа
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Дома:

*Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении

* приём, утренний фильтр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика;

* утро радостных встреч

* подготовка к завтраку, завтрак;

* самостоятельная деятельность;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми (в подг.гр. - занятия)

* подготовка к прогулке, прогулка;

* возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к обеду, обед;

* подготовка к дневному сну, сон;

* постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к полднику, полдник;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми

*самостоятельная деятельность детей

* подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.

Дома:

* Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину

* ужин 

* Самостоятельная деятельность

* Прогулка

* Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, *гигиенические процедуры.

* Ночной сон


	6.30.-7.30.

7.00-8.10

8.00-8.06

8.10.-8.30.

8.30.-9.00

9.00.- 9.15./1п.

9.20.-9.35./2п.

9.35.-11.20

11.20-11.45

11.45.-12.20

12.20.-15.00

15.00.-15.20

15.20.-15.30

15.30.- 15.45-16.10.

15.30-16.10

16.10.-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

18.30-19.30

19.30-20.20

20.20-20.30

20.30-6.30 (7.30)
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.00

8.00.-8.06.

8.06.-8.20.

8.20-8.50

8.50-9.20

9.20.- 10.00

10.00-12.00

12.00.-12.15.

12.15 -12.50.

12.50.-15.00.

15.00.-15.20.

15.20.-15.40.

15.40.-15.55

15.55-16.15

16.15.-17.30.

17.30-18.00

18.00-18.20

18.20-19.00

19.00-19.50

19.50-20.50

20.50-21.15

21.15-6.30 (7.00)
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.20

7.50-7.58

7.58-8.06

8.20.-8.40.

8.20-8.45

8.45-9.00

9.00- 10.00

10.00.-12.00.

12.00.-12.20.

12.20 -12.50.

12.50.-15.00.

15.00.-15.25.

15.25.-15.40.

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20.-17.30.

17.30-18.00

18.00-18.20

18.20-19.00

19.00-19.50

19.50-20.50

20.50-21.15

21.15-6.30 (7.00)
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.45

8.06.-8.16.

8.16-8.26

8.30-8.45

8.45.-9.00.

9.00.- 10.50

10.50-12.25.

12.25-12.40

12.40 -13.10

13.10.-15.00

15.00.-15.25

15.25.-15.40

15.40-16.05

16.05.-16.20

16.20-17.30.

17.30-17.50

17.50-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-6.30 (7.00)
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.45

8.26-8.36

8.36-8.46

8.36-8.45

8.20-8.36

8.45.-9.00.

9.00-9.10

9.10- 11.05

11.05.-12.35

12.35-12.45

12.45-13.15

13.15.-15.00

15.00.-15.25

15.25.-15.40

15.40-16.30

15.40-16.30

16.30.-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-6.30 (7.00)




средняя группа
	Режимные моменты
	время

	Дома:

*Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении

* приём, утренний фильтр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика;

* утро радостных встреч

* подготовка к завтраку, завтрак;

* самостоятельная деятельность;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми 

* подготовка к прогулке, прогулка;

* возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к обеду, обед;

* подготовка к дневному сну, сон;

* постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к полднику, полдник;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми

*самостоятельная деятельность детей

* подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.

Дома:

* Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину

* ужин 

* Самостоятельная деятельность

* Прогулка

* Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 
*гигиенические процедуры.

* Ночной сон
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.20

8.10 – 8.18
8.20.-8.40.

8.20-8.45

8.45-9.00

9.00- 10.00

10.00.-12.00.

12.00.-12.25.

12.25 -12.50.

12.50.-15.00.

15.00.-15.25.

15.25.-15.40.

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20.-17.30.

17.30-18.00

18.00-18.20

18.20-19.00

19.00-19.50

19.50-20.50

20.50-21.15

21.15-6.30 (7.00)




2 младшая  группа
	Режимные моменты
	время

	Дома:

*Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении

* приём, утренний фильтр, самостоятельная деятельность, 

* утренняя гимнастика;

* утро радостных встреч

* подготовка к завтраку, завтрак;

* самостоятельная деятельность;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми 

* подготовка к прогулке, прогулка;

* возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к обеду, обед;

* подготовка к дневному сну, сон;

* постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к полднику, полдник;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми

*самостоятельная деятельность детей

* подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.

Дома:

* Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину

* ужин 

* Самостоятельная деятельность

* Прогулка

* Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 
*гигиенические процедуры.

* Ночной сон
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.00

8.00.-8.06.

8.06.-8.20.

8.20-8.50

8.50-9.20

9.20.- 10.00

10.00-12.00

12.00.-12.15.

12.15 -12.50.

12.50.-15.00.

15.00.-15.20.

15.20.-15.40.

15.40.-15.55

15.55-16.15

16.15.-17.30.

17.30-18.00

18.00-18.20

18.20-19.00

19.00-19.50

19.50-20.50

20.50-21.15

21.15-6.30 (7.00)




подготовительная к школе группа
	Режимные моменты
	время

	Дома:

*Подъем, утренний туалет

В дошкольном учреждении

* приём, утренний фильтр, самостоятельная деятельность, 

* утренняя гимнастика;

* утро радостных встреч

* подготовка к завтраку, завтрак;

* самостоятельная деятельность;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми 

* подготовка к прогулке, прогулка;

* возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к обеду, обед;

* подготовка к дневному сну, сон;

* постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность;

* подготовка к полднику, полдник;

* специально организованная деятельность воспитателя с детьми

*самостоятельная деятельность детей

* подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.

Дома:

* Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину

* ужин 

* Самостоятельная деятельность

* Прогулка

* Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 
*гигиенические процедуры.

* Ночной сон
	6.30.(7.00) -7.40.

7.00-8.45

8.36-8.46

8.46-8.45

8.45.-9.00.

9.00-9.10

9.10- 11.05

11.05.-12.35

12.35-12.45

12.45-13.15

13.15.-15.00

15.00.-15.25

15.25.-15.40

15.40-16.30

15.40-16.30

16.30.-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-6.30 (7.00)


